Séabado 20 Octubre

Conf. Mogistral
“Del genoma al socioma: la construccion cultural de la enfermedad™
Dr. Ramén Rocha

09:00-09:30

“ Conf. Magistral
Los cuidados paliatives: una medicina interdisciplinaria humanizada que
alivia el sufrimiento”
Dra. Gloria Domingueg Castillejos

o & MESADEDIALO;}“O A o

a n del concepto de ser persona como fuente de respeto y cui en los

programas de ocdnprevun! ny difusion de la salud asi como propuestas de ley™
i MODERADgR: Dr. Ramén Rocha ¥

- MtraGloria Barrén “La Politica Social, un compromiso con la promocién del bienestar
y la calidad de vida, desde ¢l voluntariado™

- Mtro. Pablo Castellanos: La Dignidad humana como cualidad ontoldgica
(fundamento de la ortotanasia vs. Eutanasia en los cuidados paliatives)

09:30-10:00

10:00-11:30

- Lic. Ada Figueroa “Las campaiias de idn def odneer en los medios de comunicacidn
en México”. Una propuesta centrada en la persona y no en el miedo a sufrir y morir.

- Lic. Osear Trejo “Los derechos del paciente y la importancia del testamento”.
Recursos indispensables en el bienestar del enfermo y la familia.

- Dra. Gloria Domingueg
COFFEE BREAK

Conf. Magistral
“Lafuerga del sentido como elemento terapéutice”
Mtra. Teresa Lemus de Vanek

11:30-12:00

12:00-12:30

MESA DE DIALOGO
“La espiritualidad: lo que hace al hombre incondicionado”
MODERADOR: Dr. Jorge Chaveg

- Dr. Alejandro Chdveg El arte de la conciencia plena (mindfulness)

12:30-14:00 para el despertar de la esperanga”

- Dra. Xochit! Meneses “El sufrimiento existencial y la curo médica de almas”
- Mtro. Pablo Castellanos "La religion como vinculo espiritual™
- Mtra. Teresa Lemus de Vanek

Mesa de conclusiones del simposio y propuestas de contribucién a la sociedad.
MODERADORA: Dra. Xochit! Meneses
14:00-15:00 . , . . :
Dra. Gloria Domingueg - Dr. Ramdn Rocha - Mtra. Leticia Ascencio - Mtra. Teresa Lemus
Dr. Antonio Meneses - Lic. Ada Figueroa - Lic. Oscar Trejo - Mtra, Antonia Diag
Mtra. Rosa Elena Valencia - Lic. Roberto Carpio - Cedilia Alenso - Dr. Jorge Chdveg
Dr. Alejandro Chaveg - Mtra. Gloria Barron - Mtra. Lucero Meneses
Mtro. Pablo Castellanos

CLAUSURAY A CONOCER TEQUISQUIAPAN
SUGERENCIAS: - Mercado de artesanias Scesteria), ruta del queso y el vino, Pefia de Bernal y sus
dulces tipicos, balnearios de aguas termales, el centro del Pais (Centro Geografico), recorridos de
leyendas en lugares emblemdticos, ete.

Simposio de Logoterapia y Cuidados Paliativos

de la comprensién del sufrimiento al cuidedo e da dignidad humana

MAESTROS
De Vida,
EJEMPLOS
De Esperanza

*fiprendiendo del poder desafiante
del espiritu humano'

Profesicnales de la Saled, Coencias Humanas y Sociedad
Trabajando Juntos on 1a Comprension de la Salud
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Instituto de Salud, Educacion
y Cultura CreeSiendo Juntos
Belisario Dominguez #124
Tequisquiapan, Qro.

Tel. (414) 2731917

www.nousmedik.com
facebook.com/Nousmedik
Whatsapp (414) 219-6093

INSTIEUTO MEXNCANODE
INMUNOLOGIA GENERAL E
INMUSOONCOLOGIA AL

Sede y Reservaciones:

Ei"!?s's’zm

Hotel El Relox

Morelos # 8 Tequisquiapan, Qro.

(414) 273-0006 y (414) 273-1137
info@relox.com.mx
www.relox.com.mx

Tarifa preferencial para los
asistentes con la clave

MAESTROS DE VIDA

Después de la clausura esclpate
a conacer la belleza de Tequis

TEQUISQUIGPIN
PUEBL MAGICe




Viernes 19 Octubre QR

Horario

08:40-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-11:30

11:30-12:00

12:00-13:30

08:00- 08:40

REGISTRO

INAUGURACION Y BIENVENIDA por parte de la
Mtra. Leticia Ascencio de Garcia.
.. Fundadora de la Lo'goteropiu en México. Directora de SMAEL.
Las aportaciones del Dr. Viktor Frank! al mundo en la comprensién
del sufrimiento y el conocimiento de lo espiritual como recurso”.

Conf. Magistral
“Historia de vida y cdncer”

Mi vivencia del cdncer como hijo y como médico
Dr. Antonio Meneses

Conf. Magistral
El duelo no termina cuando el dolor se va, sino cuando al irse nos bendice
Dr. Jorge Chéveg y Patricia Segura

. MESA DE DIALOGO
El duelo como oportunidad de crecimiento y trascendencia”
MODERADOR: Dr. Juan Manuel Badillo

- Dr. Anselmo Cuervo "Cuidados paliativos, una leccion de vida™
- Dr. Antonio Meneses

- Dr. Jorge Chdveg y Patricia Sequra

COFFEE BREAK

. MESA DE DIALOGO
"La vulnerabilidad como fortaleza para el sentido”
MODERADORA: Dra. Xochitl Meneses

- Lic. Ada Figueroa “Un maestro severo y sus lecciones de vida:
el cancer de mama y el deseo acallado de ser plenamente mujeres”

- Cecilia Alonso “La enfermedad aisla, pero también abre puertas”

- Roberto Carpio “La vida después de una sentencia de
muerte anunciada”

- Gloria Bércenas "La importancia de cultivar el espiritu durante
una enfermedad”

/ PROGRAMA SIMPOSIO “MAESTROS DE VIDA, EJEMPLOS DE ESPERANZA”:
CONFERENCIAS MAGISTRALES Y MESAS DE DIALOGOS

Viernes 19 Octubre

MESA DE DIALOGO
Que pasa con mis emociones cuando me toca cuidar”.
Cuando la sensibilidad y la expresién se convierte en el camino
ara volver a uno mismo.
MODERADOR: Mtra. Maria Veldgqueg

- Mtra. Lorenga Crug “Liberar y expresar las emociones para ser sano”

- Mtra. Rosa Elena Valencia “Trascendiendo el Algheimer desde la
inteligencia emocional”

13:30-14:30

- Juana Barcenas “El cambio de mi vida a partir de cuidar”
14:30-15:45 COMIDA

MESA DE DIALOGO

“El acompaiiamiento como semilla del sentido de vida”
MODERADOR: Mtra. Lucero Meneses

- Mtra. Erika Pimienta La famiia en el acompaiiamiento del enfermo en sus iitimos dias”
Como educar a la familia y hacer un trabajo en equipo previo a la partida.

16:00-17:30 ' _ ana Maria Quintana "Cémo salir adelante luego de ser cuidador”

Como cuidar al que cuida y recuperar el sentido de vida.

- Mtra. Cecilia Signoret “El nifio que sufre y el acompafiamiento desde la
escuela como refugio”

- Mta. Antonia Diog Gongdleg “Sentido del acompanamiento en el cuidado
de los dltimos dias de vida". Una visién desde la enfermeria.

COFFEE BREAK

& MESA DE DIALOGO
El arte como recurso animico-espiritual. Introspeccion
y creatividad como formas de expresion que sanan”
MODERADOR: Mtra. Claudia Gamboa

- Mtra. Lucero Meneses “El arte como recurso curativo” La creatividad y
la introspeccion como formas de expresion sanadoras.

17:30-18:00

18:00-20:00 - Mtra. Laura Olvera “La escritura como terapia narrativa”

- Mtro. Luis Flores "Pies para que los quiero si tengo alas para volar”
- Mtro. Armando Collago: £l arte marcial, lapidario que hace brillar el espiritu.

- Ana Carolina Alonso El TaeKwonDo, el arte que te hace resiliente”

- Gloria Béreenas, Juana Bércenas y Cecilia Alonso (Guerreras Creesiendo)




